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EQUIPO Y MATERIAL NECESARIO: 

 

LISTADO DE EQUIPO PARA TALLER DE PROGRESIÓN EN GLACIAR Y 

AUTORRESCATE. 

 
Equipo: 

 

 1 cuerda simple o doble de no mas de 9.5mm, 40 a 60m 

 1 piolet de marcha por persona 

 1 par de crampones 

 1 casco p/p 

 1 Arnes por persona 

 2 tornillos de hielo P/p  

 4 a 5  mosquetones con seguro por persona o cordada, uno de ellos multidireccional 

 4 a 5 mosquetones sin seguro por persona 

 3 cordines de machard, ( 1.5m a 2m de 6mm)  

 1 cordin de 7mm de 8 metros 

 1 cordin de 7mm de 5m 

 Estacas de nieve si tuviesen (1 por cordada) 

 Poleas de todo tipo si tuviesen 

 1 a 2 Cintas runer de 60 o mas cm por persona ( o cordines de 7mm) 

 Todo el equipo adicional con que cuenten tales como Tibloc o bloqueador de cuerda 

mecanico 
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MATERIAL TÉCNICO COMÚN POR CORDADA: 

 

 Carpa. 

 Material de cocina 

 Carpa 4 estaciones. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


